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1. Общиеположения 
 

1.1. Настоящее Положение разработано для муниципального бюджетного 

дошкольногообразовательногоучреждения«Детский сад общеразвивающего вида №32» 

Нижнекамского муниципального района Республики Татарстан (далее-

Учреждение),всоответствиис 

ФедеральнымзакономРоссийскойФедерацииот29.12.2012г.№273-

ФЗ«ОбобразованиивРоссийской 

Федерации»,ПриказомМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот17.10.201

3№1155«ОбутвержденииФедеральногогосударственногообразовательногостандартадошко

льногообразования», действующими санитарными нормами и правилами. 

1.2. НастоящееПоложениерегламентируеторганизациюпрогулоквУчреждении. 

1.3.СрокданногоПоложениянеограничен.Положениедействуетдопринятиянового. 

 

2. Цели,задачиивидыпрогулок 

2.1.Прогулка - режимный момент жизнедеятельности воспитанников в 

Учреждении.2.2.Цельпрогулки:укреплениефизическогоипсихическогоздоровья в

 процессе деятельностифункциональныхресурсоворганизма. 

2.3. Задачипрогулки: 

- оказыватьзакаливающеевоздействиенаорганизмвестественныхусловиях; 

- способствоватьповышениюуровняфизическойподготовленностивоспитанников; 

- формироватьпривычкукздоровомуобразужизни; 

- способствоватьразвитиюсоциальных,нравственных,эстетических,физическихкачеств,ини

циативности,самостоятельностииответственностиребенка; 

- организовать двигательнуюактивностьдетей; 

- способствовать социально-коммуникативному, познавательному,

 речевому,художественно-эстетическому ифизическомуразвитиюдетей. 

2.4. Видыпрогулки(поместупроведения): 

- нагрупповом участкедетскогосада, 

- на территории детского сада, 

- пешеходныепрогулкизапределамитерриториидетскогосада(сдетьмистаршегодошкольног

овозрастот5 до7 лет, на небольшиерасстояния). 

2.5. Видыпрогулок(посодержанию): 

- традиционную,включающуювсебянаблюдение,подвижные игры разной подвижности, 

индивидуальную работу по различным направлениям развития воспитанников, 

трудовыепоручения,самостоятельнуюдеятельностьобучающихся и другие виды 

двигательнойактивности; 

- целевую, подразумевающую организованную экскурсию или наблюдение к 

определенному объекту на территории или за территорией детского сада.



3. Требования к оборудованию и санитарному содержанию участка 

Учреждения дляпроведенияпрогулок 

3.1. Оборудование и санитарное содержание участка должно соответствовать 

требованиямдействующих санитарных норм и правил. 

3.2. Зонаигровойтерриториивключаетвсебя:групповыепрогулочныеучасткииндивидуальные 

для каждой возрастной группы с набором игрового и 

физкультурногооборудования,зоныпознавательногоразвития:огород,фитогрядка,сад,лес,юногона

туралиста,метеостанцию,зонулогическихигр,бабушкиндворик;спортивнуюплощадку,асфальтиро

ваннуюдорожкусигровымкомплексом«Школапешехода». 

3.3. Игровые групповые площадки оборудуются с учетом росто-возрастных особенностейдетей. 

Игровое оборудование должно соответствовать возрасту детей и быть 

изготовленоизматериалов,не оказывающихвредного воздействияна человека. 

3.4. Полная смена песка на групповых площадках проводится ежегодно, в весенне-

летнийпериод,сналичиемподтверждающихдокументов.Вотсутствиидетейпесочницызакрываются

защитнымиприспособлениямивоизбежаниезагрязненияпеска. 

3.5.Уборка участков от мусора проводится воспитателем ежедневно: утром за 30 минут 

доприходадетейиливечеромпослеуходадетей,атакжепомерезагрязнениятерритории. 

3.6.При сухой и жаркой погоде организуется полив территории не менее 2х раз в день. 

3.7.В зимнее время дорожки, ведущие к участкам и всю 

асфальтированнуюповерхностьтерритории Учреждения, воспитатель очищает от снега по мере 

необходимости, территориюдопускаетсяпосыпать 

песком,использованиехимическихреактивовзапрещено. 

 

4. Безопасность при организации прогулок на участке Учреждения 

 

4.1.Ежедневно6развденьпроводитсяосмотртерриторииучастковнапредметсоответствиятребованиям

безопасности:передприходомдетейв06.00, перед прогулкой в 09.00, перед закрытием детского сада 

в 

18.00осмотрпроводитохранник,в15.00осмотрпроводитзаместительзаведующегопоАХЧ.Отметкуоб

осмотретерриторииохранникизаместительзаведующегопоАХЧоставляютв«Журналеобходатеррито

рии МБДОУ». Воспитатель перед выходом с детьми на прогулку осматривает участок лично и 

несет личную ответственность за безопасность организации прогулки на территории и участках 

детского сада. 

4.2. Длительность прогулки и обеспечение двигательной активности в соответствии с 

действующими санитарными нормами и правилами обеспечивается проведением утренней 

гимнастики и физкультурными занятиями на свежем воздухе: 

- с детьми от 5 до 7 лет влюбое время года  (при хороших погодных условиях) утренней 

гимнастики, 

- однимзанятиемв неделю по физической культуре(при отсутствии медицинских 

противопоказаний и наличии у детейспортивной одежды, соответствующей погодным условиям); 

- в теплый период времени года все возрастные группы проводят прием и передачу детей домой 

на улице, в том числе утреннюю гимнастику, а также три раза в неделю физкультурные занятия. 

4.3. Время выхода и длительность прогулки каждой возрастнойгруппы определяется в режиме 

дня и действующими санитарными нормами и правилами. 

4.4. Передвыходомнапрогулкувоспитательимладшийвоспитательгруппыдолжныконтролировать,

чтобы дети не оставались долго одетыми в помещении во 

избежаниеперегрева.Следитьзаисправностьюисоответствиемодеждыиобувидетейпомикроклимат

уипогоднымусловиям.Необходимозаблаговременноознакомитьродителей(законных 

представителей) с правилами одеванияребенка на прогулку и требовать неукоснительного 



выполнения их от родителей. 

4.5. При проведении прогулки воспитатель следит, чтобы дети не уходили за 

пределыУчреждения. В случае самовольного ухода ребенка немедленно сообщить о 

случившемсязаведующемуУчреждения,которыйорганизуетпоискиребенка,ставитвизвестностьУч

редителя,полицию,родителейвсоответствиисосхемойоповещения. 

4.6. Впроцессепрогулкивоспитательдолженобучатьдетейнавыкамбезопасногоповедения в 

природе и социуме,правилам безопасногообщения. 

4.7. Привыбореигрвоспитательдолженучитыватьпсихофизиологическиеособенностидетейдошко

льноговозраста, площадьигровогоучастка. 

4.8. Воспитателямзапрещается: 

- оставлятьдетейодних,безприсмотрадругого воспитателя,либодругогоработникаУчреждения; 

- использоватьвдетскихиграхострые,колющие,режущиепредметы,сломанныеигрушки, 

- организовывать с детьми игры, не соответствующие требованиям безопасности. 

4.9. В случае возникновения несчастного случая воспитатель обязан действовать 

 согласноАлгоритму действийпринесчастном случаесвоспитанником. 

 

5. Подготовкакпрогулкеивозвращениеспрогулки 

5.1. Подготовкакпрогулке: 

5.1.1. Передвыходомнапрогулкувоспитатель и младший 

воспитательорганизовываютсдетьмипроведениегигиеническихпроцедур. 

5.1.2. Вовсехвозрастныхгруппаходеватьираздеватьдетейприподготовкеивозвращениис 

прогулки необходимопо подгруппам: 

- воспитательвыводитодеватьсяпервуюподгруппудетей (в первую подгруппу следует 

включать медленно одевающихся детей, детей с низкиминавыкамисамообслуживания), 

 - младший воспитатель проводит гигиенические процедуры со второй подгруппой детей и 

затем выводит детей вприемную. 

 - воспитатель выходит с первой подгруппой детей на прогулку, а младший 

воспитательзаканчиваетодеваниевторойподгруппыипровожаетдетейнаучастокквоспитателю. 

5.1.3. При одевании детей необходимо придерживаться алгоритма одевания: вначале 

детиодевают колготки, носки, затем кофты, комбинезон, обувь, в последнюю очередь - 

шапки,верхнююодеждуишарф. 

5.1.4. Детейсослабленнымздоровьемрекомендуетсяодеватьивыводитьнаулицупоследними. 

5.2. Возвращениеспрогулки: 

5.2.1. Первыми возвращаются с прогулки дети с ослабленным здоровьем (под 

присмотроммладшеговоспитателя),азатемвозвращаютсяиостальныевоспитанникигруппы.5.2.2.М

ладший воспитатель помогает детям развязать шарф, расстегнуть и снять верхнююодежду, 

сложить одежду в шкафчик. Раздевшись, детипосещают туалет, 

умываются,моютрукииспокойноидутвгруппу. 

5.2.3.В летний период после возвращения детей с прогулки необходимо 

организоватьгигиеническуюпроцедуру-мытьё ног, при необходимости – прием душа. 

5.3.Требованиякодежде детей: 

-в любое время года одежда и обувь должна соответствовать погоде на данный момент 

инедолжнаперегреватьили переохлаждать детей; 

-влетнийпериодвоизбежаниеперегревадетямобязательно надеватьлегкиеголовныеуборы. 

 

6. ОрганизацияисодержаниепрогулокнаучасткеУчреждения 

6.1. Прогулкадолжнасостоятьизследующихструктурныхэлементов: 

- наблюдение,экспериментирование(систематически); 



- двигательнаяактивность:подвижные,спортивныеигры,спортивныеупражнения; 

- индивидуальнаяработапоразличнымнаправлениямразвития; 

- трудовыепоручения; 

-самостоятельнаядеятельностьобучающихся. 

6.2. Последовательностьструктурныхкомпонентовпрогулкиможетварьироватьсявзависимости 

от вида предыдущей непрерывной образовательной деятельности (занятия).Если дети 

находились на занятии, требующем повышенной познавательной активности иумственного 

напряжения, то в начале прогулки проводятся подвижные игры, пробежки, азатем-

наблюдения.Еслидопрогулкибылозанятиепофизическойкультуреилипомузыкальнойдеятельност

и,топрогулканачинаетсяснаблюденияилиспокойнойигры. 

6.3. Каждыйизобязательныхкомпонентовпрогулкидлитсяот7до15минутиосуществляетсяна фоне 

и в чередовании с самостоятельнойдеятельностьюдетей. 

6.4. Содержаниепрогулокопределяетсяпрограммнымизадачамипоознакомлениювоспитанников 

с окружающим миром с учетом предшествующей деятельности детей 

истроитсявсоответствиискалендарнымпланированиемобразовательнойдеятельностивкаждойвозр

астной группе. 

6.5. Наблюдениеможетбытьорганизованозарастительнымиживотныммиром,неживойприродой, 

деятельностью взрослых.Припланированиинаблюденийвоспитательпродумываетоборудование и 

материалы, используемые в ходе наблюдения, размещение детей; приемыпривлечения внимания 

детей к наблюдению (сюрпризные моменты, загадки, 

постановкапознавательнойзадачи,проблемнаяситуация);приемыактивизацииумственнойдеятельн

ости(поисковыевопросы,действия,сравнение,использованиедетскогоопыта). 

6.6. Вдвигательнуюактивностьдетейнапрогулкеследуетвключатьподвижные игры и физические 

упражнения: 

- утром в младшей группе в течении6-10 мин.,в средней группе 10-15 мин., в старшей и 

подготовительной к школе группах –20-25 мин, 

-  на вечернейпрогулкев младшейив средней группахв течении10-15 мин.,   встаршей и 

подготовительной группах - 12-15 мин. 

  Подвижные игры можно дополнять илизаменять спортивными упражнениями,а также в 

старшем дошкольном возрасте спортивнымииграми,играми с элементамисоревнований. 

  В организацию самостоятельной двигательной активности, характер и 

продолжительностькоторойзависятотиндивидуальныхпотребностейиинтересовобучающихся,ра

звивающейпредметно-пространственной среды вносятся 

индивидуальныезаданиявсоответствиискалендарнымпланированиемобразовательной 

деятельности. 

6.7. В зависимости от погодных условий двигательнаядеятельность детей на 

воздухеможетбытьразличнойинтенсивности,чтобыдетинепереохлаждалисьилинеперегревались. 

6.8. Нельзядопускать,чтобыдетинапрогулкенаходилисьдлительноевремябездвижений. 

6.9. Особенностиорганизациидвигательнойактивностинапрогулкевзимнийпериод: 

- в холодный период года воспитателю необходимо следить за тем, чтобы дети дышалиносом; 

- принизкихтемпературахвоздуханецелесообразноорганизовыватьигрыбольшойподвижности, 

не 

следуеттакжевэтихусловияхпроводитьигры,требующиепроизнесениядетьмивполныйголосчетвер

остиший,припевок,какого-либотекста. 

6.10. Всоответствиискалендарнымпланированиемобразовательнойдеятельностивоспитательосу

ществляетиндивидуальнуюработупосоциально-

коммуникативному,познавательному,речевому,художественно-

эстетическомуифизическомуразвитиюдетей. 



6.11. Трудовые поручения: воспитатель привлекает детей к сбору игрушек, 

оказаниюпосильной помощи по наведению порядка на участке после прогулки, уходу за 

растениямиит.д. 

6.12. Взависимостиотцелейизадачпрогулкивоспитательготовитнеобходимыйвыносноймат

ериал,пособиядляразличныхвидовдеятельности,соответствующейсанитарно-

гигиеническимтребованиям. 

6.13. Воспитатель должен руководить самостоятельной деятельностью детей: 

обеспечитьимполнуюбезопасность,научитьиспользоватьпособиявсоответствиисихпредназ

начением,осуществлятьпостоянныйконтрользадеятельностьюдетейнапротяжениивсейпрог

улки. 

 

7. ОрганизациипрогулокзапределыучасткаУчреждения 

7.1. Планирование прогулок за пределы участка начинают с 

воспитанникамистаршегодошкольноговозраста, с детьми от5 до7 лет. 

7.2. Выход за территорию Учреждения допускается только с письменного 

разрешенияродителей(законныхпредставителей)иприказазаведующегосназначениемответс

твенного, после проведения инструктажа по соблюдению требований безопасности. 

7.2. Приподготовкекпрогулкевоспитательдолженпредварительноосмотретьместопрогулки,

маршрутследования,которыйсогласовываетсясзаведующимУчреждения. 

Маршрутдвижениягруппыдолженпредусматриватькакможноменьшеечислопересече

нийпроезжейчастии,повозможности,использованиетолькорегулируемыхпереходов. 

7.3. Заведующий проводит целевой инструктаж по организации прогулок и экскурсий 

запределыучасткаУчреждениясовсемиработниками,сопровождающимидетей,согласовывае

тобщееколичество детей,отправляющихся напрогулку. 

7.4. В случае дальней прогулки важно предусмотреть необходимое количество взрослых 

израсчетаодинна 10 детей. 

7.5. Детей во время прогулок, экскурсий должны сопровождать не менее 2-х 

взрослых.Одиниз взрослых назначается ответственным. 

7.6. Дети строятся в колонну подва и берут за руки друг друга. Во время 

движенияколонной,врукаху детейнедолжнобытьникакихпредметовили игрушек. 

7.7. Одинизсопровождающихколоннунаходитсявпередигруппы,второй-позади. 

7.8. Каждый из сопровождающих должен иметь красный флажок. Группа должна 

бытьобозначенакраснымифлажками,которые несут перваяипоследняяпарыдетей. 

7.9. Группа детей должна двигаться по тротуару или пешеходной дорожке, 

придерживаясьправой стороны. Если тротуар или пешеходная дорожка отсутствует, 

разрешается вестигруппу детей по левой обочине навстречу движению транспортных 

средств. Движение пообочинеразрешаетсятолько всветлое время. 

7.10. Припересечении проезжейчасти, сопровождающие должны обеспечить 

строгоесоблюдениеправил дорожногодвижениядляпешеходов. 

7.11. При организации целевых прогулок следует 

избегатьпрогулокпоулицамсбольшимдвижением. 

7.12. По окончании прогулки, экскурсии необходимо проверить наличие всех 

воспитанников, сообщитьзаведующемуо возвращении в детский сад. 



8. Организация деятельности в помещениях Учреждении  

в дни отмены прогулок наулице 

 

8.1. Взимнийпериод,всоответствиисграфикомопределенияпогодныхусловий,дляустановлен

иявозможностиотменыпрогулокнаулицесвоспитанниками,исключаетсяили сокращается 

время пребывания детей на свежем воздухе. В дни сокращения 

времениилиотменыпрогулокнасвежемвоздухенеобходимокомпенсироватьнедостатокдвига

тельнойактивностидетейхорошопродуманнойорганизациейдинамической(двигательной)де

ятельностивхорошопроветренных помещенияхУчреждения. 

8.2. В содержании прогулки, проводимой в групповых и 

/или функциональных 

помещенияхУчреждения,должныбытьвключенывсеструктурныеэлементысучетомимеющи

хсяусловий. 

 

9. Требованиякпродолжительностипрогулки 

 

9.1. Прогулкуорганизуют2-3разавдень:впервуюполовину дня 

дообедаивовторуюполовинудняпосле дневногосна и передуходомдетейдомой в летнее 

время. 

9.2.Рекомендуемаяпродолжительностьежедневныхпрогулоксоставляет3-4часа, в 

зависимости от возраста детей в соответствии с действующими санитарными нормами и 

правилами.ПродолжительностьпрогулкиопределяетсяУчреждениемвзависимостиотсостоя

нияпогодыиутвержденногодлякаждоговозраста распорядкадня. 

9.3. При температуре воздуха ниже -15°С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительностьпрогулки сокращается. Решение о проведении, отмене или 

сокращении времени прогулкинасвежем воздухе принимаетзаведующий, либо старшая 

медсестра идоводитсядосведениявоспитателей и родителей(законных представителей). 

9.4. Длядостиженияоздоровительногоэффектавлетнийпериодврежимедняпредусматривае

тся максимальное пребывание детей на открытом воздухе с перерывамидляприемапищи 

исна. 
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